
 

 
 

 

 

 

Fakta ark 
 

 

Regeringen vil dæmme op for unges misbrug af lattergas 

 

 Det er efter produktsikkerhedsloven allerede forbudt at sælge lattergas- 

patroner til ikke-sikre formål, for eksempel beruselsesformål. Det gæl- 

der både ved internetsalg og på fysiske salgssteder som f.eks. barer, 

kiosker mv. Alligevel ser brug af lattergaspatroner til beruselsesformål 

ud til at være en stigende tendens blandt unge. 
 

 Lattergas som beruselsesmiddel kan give alvorlige skader på helbredet 

og i værste tilfælde medføre kvælning. 
 

 Regeringen vil sætte ind over for misbrug af lattergas blandt unge og 

indkalder nu til politiske drøftelser. 
 

 Konkret lægger regeringen op til at indføre en aldersgrænse for salg af 

lattergaspatroner til unge under 18 år. Lattergas som beruselsesmiddel 

er heller ikke sikkert for personer over 18 år, og derfor kan en alders- 

grænse ikke stå alene. 
 

 En aldersgrænse skal derfor kombineres med en mængdebegræns- 

ning, så der kun må sælges 2 lattergaspatroner på 8 g. af gangen. 
 

 Store lattergasbeholdere på over 8 g. er tiltænkt industrielle- og restau- 

rantmæssige formål. Derfor skal det fremadrettet være ulovligt at 

sælge lattergasbeholdere på over 8 g. til private. 
 

 Regeringen lægger op til at hæve bødeniveauet for overtrædelse af reg- 

lerne for salg af lattergaspatroner, så det fremover ikke vil kunne betale 

sig for butikker, kiosker mv. at omgås reglerne. 
 

 Forebyggelse af misbrug er Sundheds- og Ældreministeriets samt kom- 

munernes ansvar. Sundhedsstyrelsen understøtter den kommunale ind- 

sats med oplysningsmateriale om brug af stoffer. 
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